Приложение №2

Паспорт практики

1. Наименование практики

	Фестиваль скандинавской ходьбы для дошкольников «Будь здоров и стар, и млад!»


2. Наименование территории, на которой данная практика была реализована

	ЗАТО город Заречный Пензенской области. 


3. Наименование практики-донора

Заполняется только для направления «Внедрение лучших муниципальных практик и инициатив социально-экономического развития»

	


4. Предпосылки реализации 

Описание проблемной ситуации или потребности в развитии, послужившей причиной внедрения практики (не более 0,5 страницы)

	Согласно проводимым исследованиям ВЦИОМа, в России сезон вирусных заболеваний начинается в октябре и длится до мая, по статистике ОРВИ дети заражаются круглый год. Дошкольники болеют чаще взрослых, потому что их иммунитет еще не умеет эффективно отражать атаки вирусов и бактерий. 
Прививать любовь к здоровому образу жизни и правильные привычки в детстве, это значит иметь крепкий иммунитет, повышение ежедневной активности, развитие физических качеств и мышечный корсет.  Фестиваль скандинавской ходьбы для дошкольников «Будь здоров и стар, и млад!» - яркий тому пример: как в одном мероприятии слились воедино правильный пример и преемственность поколений, физическая активность и повышение двигательной активности.
В современном обществе сложился некий стереотип – что занятия северной (скандинавской ходьбой) необходимы исключительно для старшего поколения граждан, но многочисленные исследования и мнения врачей сходятся в одном: занятия скандинавской ходьбой полезны в любом возрасте. Скандинавская ходьба с палками помогает улучшить интенсивность кровообращения. Головной мозг снабжается кровью, и как следствие повышается умственная активность. Благодаря дополнительным опорам, во время прогулок, нагрузка на позвоночник становится меньше. Как и во время сна, позвонки получают некоторый отдых, в результате чего скелет самопроизвольно вытягивается. Скандинавская ходьба является вполне реальным средством борьбы с начинающимся сколиозом у детей.
В нашем фестивале для дошкольников, мы привлекаем старшее поколение и это не спроста. Группа «Искусство быть здоровым» функционирует практически 10 лет и за этот срок, ее участники становились многократными участниками областных фестивалей и мастер-классов. Техника и методики дыхания отрабатывались годами. Дети смотрят на взрослых, повторяют за ними, запоминая правильное выполнение упражнений.


5. Сроки реализации практики

	С 2015 года по настоящее время.


6. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение до внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	В 2015 году дети, на постоянной основе, не участвовали в подобных фестивалях и не занимались скандинавской ходьбой.


7. Цель (цели) и задачи практики

	Цель: Увеличение количество занимающихся скандинавской ходьбой через организацию фестиваля скандинавской ходьбы среди дошкольников «Будь здоров и стар, и млад!».
Задачи:

1. Повышение интереса у детей к занятиям физкультурой и здоровому образу в целом;
2. Повышение интереса к занятиям физкультурой у взрослого поколения;

3. Разнообразие форм досуга для старшего поколения;

4. Создание моды на занятие скандинавской ходьбой.


8. Возможности, которые позволили реализовать практику

	№
	Описание возможности

	1.
	Материально-техническая база (плоскостные сооружения)

	2.
	Наличие опытных кадровых сотрудников

	3.
	Сотрудничество с образовательными учреждениями города

	4.
	Наличие соответствующего инвентаря


9. Принципиальные подходы, избранные при разработке и внедрении практики

	№
	Описание подхода

	1.
	Комплексности

	2.
	Открытости

	3.
	Традиционности


10. Результаты практики (что было достигнуто) 

	№
	Показатель, единица измерения
	Значение показателя

	
	
	за последний год реализации практики
	за весь период реализации

	1.
	Количество проведенных фестивалей
	2
	14

	2.
	Количество участников фестиваля
	140
	1120

	3.
	Сотрудничество с дошкольными учреждениями
	4
	20


11. Участники внедрения практики и их роль в процессе внедрения

	№
	Участник
	Описание его роли в реализации практики

	1.
	Руководитель группы скандинавской ходьбы «искусство быть здоровым»
	Проведение фестиваля

	2.
	Инструктор по спорту (скандинавская ходьба, суставная гимнастика)
	Проведение тренировочных занятий

	3.
	Воспитанники детских садов 
	Участие в фестивале

	4.
	Административный, технический персонал
	Организация фестиваля


12. Заинтересованные лица, на которых рассчитана практика

	Количество граждан, участвующих в реализации практики
	Количество граждан, на которых направлен эффект от реализации практики

	80 
	1200


13. Краткое описание бизнес-модели реализации практики

	Практика реализуется за счет собственных средств МАУ «ФОК «Лесной», средств муниципального бюджета.


14. Краткое описание практики

	Фестиваль скандинавской ходьбы для дошкольников «Будь здоров и стар, и млад!» проводится два раза в год весной и осенью на базе МАУ «ФОК «Лесной». В фестивале принимают участие МАДОУ №4, №5, МДОУ №11. 
Во время фестиваля проводится специальная дыхательная и суставная разминка, упражнения на разные группы мышц, в форме интересного рассказа. Дети имитируют езду на лыжах, крики разных животных и прочее. Опытный тренер в форме сказки и загадок рассказывает и показывает упражнения, именно поэтому на протяжении всего мероприятия дети включены в процесс и внимательно выполняют задания. Взрослые также выполняют все поставленные задания, показывая пример правильного выполнения упражнений.
Далее взрослые совместно с детьми преодолевает дистанцию в 2км.
Изученные техники и приемы суставной и дыхательных гимнастик используются в дальнейшем на занятиях по физической культуре в детских садах.


15. Действия по развертыванию практики

Описание перечня мероприятий, которые были предприняты для реализации практики

	№
	Описание мероприятия
	Исполнитель

	1.
	Разработка и утверждение НПА
	Администрация учреждения

	2.
	Написание сценария мероприятия
	Спортивный отдел

	3.
	Согласование сценария фестиваля, подготовка оборудования
	Администрация учреждения

	4.
	Организация взаимодействия с дошкольными учреждениями
	Спортивный отдел

	5.
	Проведение занятий и мастер-классов на базе детских садов
	Спортивный отдел

	6.
	Проведение занятий и мастер-классов со старшим поколением 
	Спортивный отдел

	7.
	Подготовка и обеспечение технического сопровождения мероприятия (звук, фонограмма)
	Административно-хозяйственный отдел

	8.
	Подготовка инвентаря для проведение фестиваля
	Спортивный отдел

	9.
	Подготовка площадки для проведения фестиваля
	Административно-хозяйственный отдел

	10.
	Фотосъемка фестиваля и распространение информации в СМИ, размещение в группе «Вконтакте», на сайте учреждения.
	Спортивный отдел


16. Нормативно-правовые акты, принятые для обеспечения реализации практики

Принятые НПА

	№
	Наименование НПА
	Результат принятия НПА

	1
	Приказы МАУ «ФОК Лесной» - «О назначении ответственного лица за проведение фестиваля скандинавской ходьбы для дошкольников «Будь здоров и стар, и млад!»
	Проведение фестиваля



Измененные НПА

	№
	Наименование НПА
	Изменения, внесенные в НПА
	Результат внесения изменений

	
	-
	-
	-


17. Ресурсы, необходимые для внедрения практики

	№
	Описание ресурса
	Для каких целей данный ресурс необходим

	1.
	Инфраструктурный ресурс: плоскостные сооружения
	Для проведение фестивалей

	2.
	Техническое обеспечение: звуковое оборудование
	Для проведение фестивалей

	3.
	Материальные ресурсы:

Палки для северной (скандинавской ходьбы), спандеры.
	Для проведение тренировок, фестивалей

	4.
	Человеческий ресурс: дошкольники, взрослое поколение, занимающиеся скандинавской ходьбой
	Для проведение фестивалей

	5.
	Социальное партнёрство
	Взаимодействие с учреждениями города

	6.
	Кадровый ресурс: сценарист, ведущий, тренер
	Написание сценария, проведение фестиваля, руководитель, владеющий правильной техникой методикой преподавания скандинавской ходьбы, суставной и дыхательной гимнастикой.

	7.
	Информационный ресурс: наличие сайта учреждения и групп в социальных сетях
	Реклама в СМИ.


18. Выгодополучатели 

(регион, предприниматели, жители т.п.)
	№
	Выгодополучатель/ группа выгодополучателей
	Описание выгод, полученных в результате внедрения практики

	1.
	Участники фестиваля (дошкольники, старшее поколение)
	Улучшение кровообращения. Тренировка плечевого пояса Профилактика остеохондрозов: укрепление мышц, уменьшение нагрузки на позвоночник. 

	2.
	Жители города
	Популяризация здорового образа жизни, вариативность проведение свободного времени. Преемственность поколений, хороший пример здорового досуга для всех возрастов.

	3.
	МАУ «ФОК» Лесной»
	Увеличение занимающихся скандинавской ходьбой и суставной гимнастикой в городе. 


19. Затраты на реализацию практики 

	№
	Статья затрат
	Объем затрат
	Источник финансирования

	1.
	Сувенирная продукция для награждения участников фестиваля 
	5000 (пять тысяч) рублей
	Собственные средства учреждения

	2.
	Инвентарь (палки для занятий скандинавской ходьбой)
	-
	Выделены Министерством физической культуры и спорта г.Пензы


20. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение после внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	За 7 лет деятельности практики в Фестивале скандинавской ходьбы для дошкольников «Будь здоров и стар, и млад!»  приняли участие более 1000 дошколят, 1100 участников старшего поколения.  Данная практика получила позитивный отклик у горожан, согласно проводимому онлайн-голосованию, во-вторых, появился тренд на занятия скандинавской ходьбой, в-третьих, фестиваль получает массу положительных отзывов от воспитателей и родителей. 

По заявлению педагогов по физической культуре, наблюдается снижение количества болеющих  ОРВИ в группах, которые стали постоянными участниками фестивалей. 


21. Краткая информация о лидере практики/команде проекта (не более 0,5 страницы)

	Полюхин Виктор Андреевич инструктор-методист физкультурно-спортивной организации МАУ «ФОК «Лесной», Заслуженный работник физической культуры Российской Федерации. 


22. Ссылки на интернет-ресурсы практики 

Ссылки на официальный сайт практики, группы в социальных сетях и т.п.

	№
	Наименование ресурса
	Ссылка на ресурс

	1.
	Официальный сайт
	https://foklesnoy.ru

	2.
	Группа в социальной сети «ВКонтакте»
	https://vk.com/foklesnoy


23. Список контактов, ответственных за реализацию практики

	№
	Ответственный (ФИО, должность)
	Телефон, электронная почта

	1.
	Осин Олег Анатольевич - директор МАУ «ФОК «Лесной»
	Тел. (8412) 60-72-30

e-mail: mau_fok_lesnoy@mail.ru

	2.
	Ларькин Алексей Владимирович  - заместитель директора МАУ «ФОК «Лесной»
	Тел. (8412) 60-72-30
e-mail: mau_fok_lesnoy@mail.ru

	3.
	Горбунова Полина Николаевна – начальник отдела физической культуры и спорта 
	Тел. (8412) 60-72-30

e-mail: polina_lazaeva93@mail.ru

	4.
	Полюхин Виктор Андреевич - инструктор-методист физкультурно-спортивной организации МАУ «ФОК «Лесной»
	Тел. (8412) 60-72-30
e-mail: mau_fok_lesnoy@mail.ru
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